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	Epreuves ponctuelles d’EPS  2008

	Baccalauréats


	EPREUVE FACTULTATIVE
	voile 


Définition de l’épreuve
1/Epreuve pratique : 2 courses minimum par candidat. Parcours type « banane », avec 2 bords de louvoyages et 2 bords de vent-arrière. Support utilisé : LASER RADIAL.

Procédures de départ en 5 mn .

2/Entretien : 15 mn maximum, avec présentation et remise d’un dossier(4 pages dactylographiées maximum) en début d’épreuve. Cet entretien aura lieu aussitôt après l’épreuve pratique.

Déroulement de l’épreuve 
Lieu : 

Ecole voile de Cherbourg


Matériel nécessaire au candidat








-Combinaison néoprène









-Coupe-vent








(les gilets de sauvetage seront fournis)

Temps d’échauffement : environ 30 mn
Organisation des groupes d’évaluation : 3 groupes d’évaluation. Pour chaque groupe, l’épreuve débute par l’épreuve pratique (environ 2h) et est suivie par l’entretien avec le même jury.

Nombre de jurys par groupe : 4
Nombre de sessions : 3 sessions sur la journée  

 Horaires des sessions : groupe 1 : de 08h30à 12h30 ; groupe 2 :de 10h00 à 15h00 ; groupe 3 : de 12h30 à 17h30

Ce qui est évalué
	Items, critères,observables….
	points maxi attribués

	Epreuve pratique : 
	15pts

	1/ Maîtrise du départ
	5pts

	2/ Maîtrise de la navigation
	5pts

	3/ Classement sur les 2 courses (établi par rapport au temps de course chronométré)
	5pts

	Entretien :
	5pts

	1/Dossier :Historique de la pratique du candidat, présentation de la règle 18, présentation des éléments théoriques liés à l’avancement du bateau, présentation du déroulement d’une régate
	2pts

	2/Entretien : 
	3pts


